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2018年平面媒體回顧
文│奇宏策略媒體有限公司

壹、前言

台灣拜電信公司競推4G網
路吃到飽的服務及到處都建置有

無線Wi-Fi，使得2018年整體
台灣的昨日上網率高達91.5%，
其中昨日行動上網率更高達

90.7%，顯示99%的上網民眾都
有透過行動載具上網的經驗。面

對高度蔓延的數位浪潮，傳統媒

體的經營備受挑戰，隨著網路資

訊豐富且觸手可及，嚴重衝擊平

面媒體的閱讀率及廣告營收，閱

讀率持續下滑，廣告量也不斷萎

縮。各大報紙及雜誌經營者努力

做數位轉型，除加強數位平台與

品牌社群經營外，積極且不遺餘

力地透過集團的豐沛資源，提供

品牌一個多觸角、全面性的虛實

整合活動規畫，然而這個部份是

下述的資料所呈現不出的。

貳、閱讀率分析

受數位浪潮的影響，報紙、

雜誌等平面閱讀率2018年整體
仍持續下滑約2%，無論是日報
類、週刊類、或月刊類均呈現下

滑趨勢。

表一、平面媒體閱讀率

資料來源：Nielsen媒體大調查，2017-2018

圖一、2017∼2018 近二年平面媒體閱讀率比較

表二-1、報紙閱讀率輪廓變化

(單位：%)   資料來源：Nielsen媒體大調查，2001/2006/2011-2018

資料來源：Nielsen媒體大調查，2012-2018

資料來源：Nielsen媒體大調查，2012-2018

表二-2、雜誌閱讀率輪廓變化
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報紙的讀者比較偏北部地

區，尤其是大台北地區，但閱讀

率也是呈現逐年下滑的情形；30
∼39歲的族群是報紙最主要的閱
讀者，其次則為40∼49歲的族
群；而12∼19歲年輕人不喜歡
看報紙，閱報率更跌破10%，僅
僅8%。

女性讀者一直是雜誌的主要

閱讀族群，但也是呈現逐年下滑

的情形，而30∼39歲的族群是
雜誌最主要的閱讀者，另外在

12∼19歲年輕讀者閱讀率明顯
的從20% 掉到15.7%，直接下
滑的弧度最大。北部地區與其它

地區比較時，仍然有較高的雜誌

閱讀率，尤其以大台北地區來看

尚有25%，仍比同年整體閱讀率
20.5%高出不少。

 
 雜誌分眾特質不變

依據Nielsen媒體大調查的
分類，雜誌類別至少可以分到26
類，而依性別分析，男性閱讀比

例較高的分別是汽車類雜誌、男

性／時尚流行類、電腦／網路／

科技類、財經／行銷管理類、新

聞時事類⋯⋯等。而在財經、新

聞等類別一般印象大都以男性為

最主要讀者，依下表可以看出女

性類在財經、新聞二類別的閱讀

人口也相當可觀；而女性閱讀比

例較高的分別是在女性／時尚流

行類與婦女／家庭／育兒類、健

康／醫療／保健類、影視娛樂類

等。

財經／行銷管理類、影視娛

樂二類雜誌的閱讀率在各雜誌類

型中表現最為亮眼，另就各年齡

層分析，12∼19歲閱讀率較高
的類別是語言學習類、唱片音樂

類、漫畫類、藝術／人文類、遊

戲軟體類、科學知識／科普類

等，大多不是普羅大眾喜愛閱讀

的前十大類雜誌排名。讀者隨著

年齡的增長在財經類、健康／醫

療／保健類、汽車類的需求也就

越明顯，各類別在年齡的區間可

以看得出來30∼39歲的讀者是
最主要的閱讀族群。

在地區別的閱讀影響，北部

地區各式各樣的雜誌類型普遍都

比其他地區的涉略較深，反觀東

部地區除了宗教類雜誌外，其餘

各類型的關心度明顯較低，另外

在工作狀況分析中，學生在語言

學習類、漫畫類、唱片音樂類、

資料來源：Nielsen媒體大調查，2017-2018

圖二之一、2017∼2018 近二年報紙媒體閱讀率比較

資料來源：Nielsen媒體大調查，2017-2018

圖二之二、2017∼2018 近二年雜誌媒體閱讀率比較

遊戲軟體類等有較高的閱讀表

現，家庭主婦則在婦女／家庭／

育兒類、兒童教育類雜誌有較明

顯的閱讀習慣。

表三：各類雜誌讀者輪廓分析

資料來源：Nielsen媒體大調查，2018
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平面媒體取得的管道，

主要是在公共場所

平面媒體發行的管道主要分

為訂閱與零售二種，而訂閱除付

費方式外還包括免費的公關贈閱

部份，主要贈閱對象包括學校、

圖書館等，目前個人付費購買的

部份仍持續下滑中，一般讀者仍

習慣從公共場所中取的報章雜誌

做閱讀，在美容／理容院等公共

場所則有瀏覽雜誌的習性。

  
數位報紙、雜誌閱讀明顯成長

數位雜誌的閱讀率明顯有逐

年成長的趨勢，但是數位報紙在

2018年的閱讀率則稍微下滑。
數位報紙／雜誌的閱讀明顯主要

集中在20∼39歲的族群，特別
是30∼39歲，但是以成長率來
看，數位報紙／雜誌閱讀明顯成

長在40歲以上的族群。上班族仍

是最主要的閱讀族群、其次為學

生族群。在地區分佈上東部地區

一直以來在雜誌上的閱讀相對較

低，但在數位閱讀上則比紙本閱

讀更積極，呈現成長的趨勢；反

觀中部地區雖然2017年的數位
閱讀率下滑，但2018年開始止
跌反彈，值得後續再密切觀察其

走向 。 
 

表三：各類雜誌讀者輪廓分析 (續)

資料來源：Nielsen媒體大調查，2018

表四-1、報紙取得來源比較

資料來源：Nielsen媒體大調查，2013-2018

表四-2、報紙取得來源比較

資料來源：Nielsen媒體大調查，2013-2018

表五-1、數位報紙讀者結構

*目標群：12-65歲 過去七天有閱讀過任何形式的數位報紙

資料來源：Nielsen媒體大調查，2014-2018
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數位雜誌閱讀形式

以免費型式為主

2017年下載付費電子版報
紙／雜誌閱讀率僅有1.93%／
2 .91%，而2018年又下滑剩
1.47%／2.82%，可見目前受限

PAD等硬體市場反應不如預期
與軟體支援不夠等多重影響下，

數位電子版這種付費牆的營銷型

式，明顯還有很大的發展空間。

而各平面媒體除積極佈建官

表五-2、數位雜誌讀者結構

*目標群：12-65歲 過去七天有閱讀過任何形式的數位報紙

資料來源：Nielsen媒體大調查，2014-2018

網外也提供入口網站分享，並紛

紛利用社群的官方帳號做文章內

容的發佈，影響網友轉貼分享或

討論新聞或雜誌文章，提升了較

多的閱讀機會，並得以持續拉抬

其媒體的影響力。

參、廣告量分析

傳統媒體廣告量持續下滑 
廣告量持續受數位媒體的搶

食，傳統媒體總體廣告量與前一

年相比仍向下探底，而在平面媒

體部份降幅最大，與前一年比又

再度下滑13.2%，尚未看到止
跌的訊號，其中，雜誌的降幅

最深-14.4%，其次為報紙媒體
-12.5%。

 

表六-1、數位報紙的閱讀形式

(單位：%)  目標群：12-65歲 過去12個月內有閱讀任何形式的數位雜誌

資料來源：Nielsen媒體大調查，2017-2018

表六-2、數位報紙的閱讀形式

(單位：%)  目標群：12-65歲 過去12個月內有閱讀任何形式的數位雜誌

資料來源：Nielsen媒體大調查，2017-2018

資料來源：Nielsen媒體大調查，2017-2018

圖三、台灣整體廣告量趨勢

表七：2011∼2018年媒體廣告量

資料來源：傳統媒體-尼爾森XPRN 2011∼2018，各年廣告量依MAA調整率加權計算
              數位媒體-台灣數位媒體應用暨行銷協會（簡稱DMA）每年公布之台灣數位廣告量

(單位：百萬元)
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平面媒體前十大排行產業別變

動不大

平面媒體廣告量第一大的產

業別由建築類繼續保持，前十

大產業加總起來的廣告量占所

有平面媒體的85%；雖然這2年
的比例不變都是維持在85%，
但若以廣告量來計，2 0 1 8年
前十大產業的平面媒體廣告量

降幅為12.9%，其中以化妝保

養品類（ -41 .2%）、交通工
具（ -26 .1%）、及服飾類（
-24.8%）降幅最大。

就行業別來看，有趣的現象

是政府機構在平面媒體上的廣告

量投入僅落後於建築行業，在過

往3年中一直維持在第二名，政
府活動從2017年的第九名升至
第七名、而法人／協會／基金會

則躍升為第五大行業（2017年

排名第11）。另由於建築類多
半都有區域性的投放考量，以往

在平面媒體上的投資大都集中在

可以分版購買的報紙媒體上，但

是近年來也漸漸加強在全國通路

發行的雜誌媒體上做投資，建築

類在雜誌媒體上的行業別排名從

2017年的第四名，躍居今年的
第一名。

 
 

表八、平面媒體廣告量--前十大產業                                      

資料來源：尼爾森 XPRN  2016∼2018，各年廣告量依MAA調整率加權計算

表九、平面媒體廣告量─前十大行業

表九-1、報紙媒體廣告量─前十大行業

資料來源：尼爾森 XPRN  2016∼2018，各年廣告量依MAA調整率加權計算

資料來源：尼爾森 XPRN  2016∼2018，各年廣告量依MAA調整率加權計算

表九．平面媒體廣告量--前十大行業�


排名�

2018年�
 2017年�
 2016年�


行業�
 廣告量(千元)�
 佔比�
 行業�
 廣告量(千元)�
 佔比�
 行業�
 廣告量(千元)�
 佔比�


1�
 建築�
 1,346,899�
 23.8%�
建築�
 1,540,495�
 23.7%�
建築�
 1,549,345�
 18.9%�


2�
 政府機構�
 280,583�
 5.0%�
 政府機構�
 289,570�
 4.5%�
 政府機構�
 334,474�
 4.1%�


3�
 平面綜合廣告�
 277,947�
 4.9%�
 平面綜合廣告�
 265,381�
 4.1%�
 平面綜合廣告�
 322,234�
 3.9%�


4�
 鐘錶�
 139,694�
 2.5%�
 鐘錶�
 161,550�
 2.5%�
 保養品�
 252,212�
 3.1%�


5�
 法人/協會/基金會�
 101,185�
 1.8%�
 保養品�
 155,272�
 2.4%�
 綜合服飾/配件�
 174,375�
 2.1%�


6�
 綜合服飾/配件�
 96,815�
 1.7%�
 綜合服飾/配件�
 131,885�
 2.0%�
 鐘錶�
 168,537�
 2.1%�


7�
 政府活動�
 96,409�
 1.7%�
 汽車�
 123,378�
 1.9%�
 汽車�
 154,338�
 1.9%�


8�
 珠寶黃金�
 91,030�
 1.6%�
 珠寶黃金�
 104,280�
 1.6%�
 珠寶黃金�
 143,719�
 1.8%�


9�
 健康食品�
 88,505�
 1.6%�
 政府活動�
 94,849�
 1.5%�
 超市、便利商店�
 127,312�
 1.6%�


10�
保養品�
 88,365�
 1.6%�
 電器廣場�
 92,642�
 1.4%�
 法人/協會/基金會�
 124,894�
 1.5%�


前十大行業小計�
 2,607,430�
 46.2%�
前十大行業小計�
 2,959,303�
 45.5%�
前十大行業小計�
 3,351,441�
 40.9%�


平面媒體總量合計�
 5,648,740�
 100%�
平面媒體總量合計�
 6,505,821�
 100%�
平面媒體總量合計�
 8,194,736�
 100%�


表九-1．報紙媒體廣告量--前十大行業


排
名


2018年
 2017年
 2016年


行業
 廣告量(千元) 佔比% 行業
 廣告量(千元) 佔比% 行業
 廣告量(千元) 佔比% 

1 建築
 1,226,729 33.5% 建築
 1,435,647 34.3% 建築
 1,471,165 29.0% 

2 平面綜合廣告
 277,120 7.6% 平面綜合廣告
 264,969 6.3% 平面綜合廣告
 321,545 6.3% 

3 政府機構
 165,400 4.5% 政府機構
 168,807 4.0% 政府機構
 213,784 4.2% 

4 超市、便利商店
 80,831 2.2% 電器廣場
 92,600 2.2% 電器廣場
 123,094 2.4% 

5 健康食品
 79,188 2.2% 超市、便利商店
 79,725 1.9% 超市、便利商店
 117,189 2.3% 

6 政府活動
 71,732 2.0% 百貨公司/購物商場
 69,066 1.6% 百貨公司/購物商場
 107,079 2.1% 

7 其他類企業
 70,027 1.9% 政府活動
 69,052 1.6% 3C賣場
 99,374 2.0% 

8 電器廣場
 69,906 1.9% 其他類企業
 68,393 1.6% 政府活動
 83,044 1.6% 

9 旅行業
 66,202 1.8% 旅行業
 65,105 1.6% 信用卡
 71,205 1.4% 

10 傢俱
 54,710 1.5% 信用卡
 64,971 1.6% 其他類企業
 70,477 1.4% 

前十大行業小計
 2,161,844 59.0% 前十大行業小計
 2,378,336 56.8% 前十大行業小計
 2,677,956 52.7% 

報紙總量合計
 3,664,243 100% 報紙總量合計
 4,187,630 100% 報紙總量合計
 5,079,743 100% 



〉〉廣告媒體中華民國廣告年鑑 31

102 103

表九-2、雜誌媒體廣告量─前十大行業

資料來源：尼爾森 XPRN  2016∼2018，各年廣告量依MAA調整率加權計算

 
平面媒體前十大廣告主排行

平面媒體廣告投放第一大廣

告主由興富發建設繼續蟬聯，全

聯實業則攀升為第二名，近年來

積極推廣健康食品的三得利健益

緊跟在後，從2017年的第七名

躍昇為第三名。由於在報紙媒體

上的投資金額較大，因此其前三

大廣告主就跟在整體平面媒體的

排名一模一樣；而雜誌媒體因為

印刷精美，主要的投資者仍以精

品、珠寶為主，以經營Cartier
等精品的香港商歷峰亞太(有) 繼

續保持冠軍的寶座，並由勞力

士、台灣精工國際(股)與香港商
法華香水化粧分居二、三、四

名，而汽車類的和泰汽車則敬陪

末座，從2017年的第五名降至
第十名。

 

表九-2．雜誌媒體廣告量--前十大行業


排
名


2018年
 2017年
 2016年


行業
 廣告量(千元) 佔比% 行業
 廣告量(千元) 佔比% 行業
 廣告量(千元) 佔比% 

1 建築
 120,170 6.1% 保養品
 125,750 5.4% 保養品
 207,386 6.7% 

2 政府機構
 115,183 5.8% 政府機構
 120,763 5.2% 綜合服飾/配件
 127,186 4.1% 

3 鐘錶
 92,086 4.6% 綜合服飾/配件
 109,423 4.7% 政府機構
 120,690 3.9% 

4 綜合服飾/配件
 78,299 3.9% 建築
 104,848 4.5% 鐘錶
 118,152 3.8% 

5 保養品
 74,740 3.8% 鐘錶
 103,549 4.5% 汽車
 96,008 3.1% 

6 珠寶黃金
 59,974 3.0% 汽車
 72,072 3.1% 珠寶黃金
 93,512 3.0% 

7 法人/協會/基金會
 51,307 2.6% 珠寶黃金
 68,881 3.0% 建築
 78,180 2.5% 

8 飯店、渡假村
 47,992 2.4% 威士忌
 57,177 2.5% 威士忌
 68,835 2.2% 

9 休旅車
 42,948 2.2% 飯店、渡假村
 51,822 2.2% 休旅車
 64,854 2.1% 

10 威士忌
 40,021 2.0% 休旅車
 50,260 2.2% 飯店、渡假村
 64,427 2.1% 

前十大行業小計
 722,720 36.4% 前十大行業小計
 864,545 37.3% 前十大行業小計
 1,039,231 33.4% 

雜誌總量合計
 1,984,498 100% 雜誌總量合計
 2,318,190 100% 雜誌總量合計
 3,114,994 100% 

表十、平面媒體廣告量─前十大廣告主

資料來源：尼爾森 XPRN  2016∼2018，各年廣告量依MAA調整率加權計算

表十．平面媒體廣告量--前十大廣告主�


排名�

2018年�
 2017年�
 2016年�


廣告主�
 廣告量(千元)�
 佔比�
 廣告主�
 廣告量(千元)�
 佔比�
 廣告主�
 廣告量(千元)�
 佔比�


1�
 興富發建設�
 110,801�
 2.0%�
 興富發建設�
 126,577�
 1.9%�
 興富發建設�
 113,593�
 1.4%�


2�
 全聯實業(股)�
 73,577�
 1.3%�
 全國電子(股)�
 78,659�
 1.2%�
 全國電子(股)�
 107,630�
 1.3%�


3�
 三得利健益(股)�
 69,922�
 1.2%�
 全聯實業(股)�
 66,417�
 1.0%�
 全聯實業(股)�
 94,152�
 1.1%�


4�
 全國電子(股)�
 57,988�
 1.0%�
 冠德建設�
 65,479�
 1.0%�
 漢翔開發(有)�
 86,342�
 1.1%�


5�
 冠德建設�
 53,032�
 0.9%�
 第五大道建設�
 62,837�
 1.0%�
 燦坤實業(股)�
 83,637�
 1.0%�


6�
 第五大道建設�
 49,425�
 0.9%�
 中德建設�
 62,640�
 1.0%�
 香港商歷峰亞太(有)�
 76,335�
 0.9%�


7�
 聯邦銀行�
 48,658�
 0.9%�
 三得利健益(股)�
 60,537�
 0.9%�
 冠德建設�
 60,105�
 0.7%�


8�
 香港商歷峰亞太(有)�
 46,396�
 0.8%�
 遠雄建設�
 54,054�
 0.8%�
 聯邦銀行�
 59,039�
 0.7%�


9�
 燦坤實業(股)�
 42,564�
 0.8%�
 聯邦銀行�
 53,805�
 0.8%�
 香奈兒精品(股)�
 55,381�
 0.7%�


10�
璞園建築團隊�
 39,993�
 0.7%�
 香港商歷峰亞太(有)�
 51,308�
 0.8%�
 三得利健益(股)�
 53,832�
 0.7%�


前十大廣告主小計�
 592,356�
 10.5%�
前十大廣告主小計�
 682,313�
 10.5%�
前十大廣告主小計�
 790,047�
 9.6%�


平面媒體總量合計�
 5,648,740�
 100%�
平面媒體總量合計�
 6,505,821�
 100%�
平面媒體總量合計�
 8,194,736�
 100%�


台灣前十大產業的總廣告量

約佔台灣整體廣告量的七成，所

以其媒體組合與整體市場類似，

但可看出其在平面媒體上的投資

比例略高於台灣整體市場。

而台灣前十大廣告主的總廣

告量約只佔台灣整體廣告量的

12%，但可看出此比例也在逐
年緩慢增加中。就其媒體組合來

看，八成以上的廣告量都投資在

電視媒體上，平面媒體只分刮到

不足5%的廣告量而已。
 
 

表十一、2014∼2018年台灣前十大產業之媒體投資組合表十一．2014～2018年台灣前十大產業之媒體投資組合�


媒體別/佔比�
 2018年�
 2017年�
 2016年�
 2015年�
 2014年�


無線電視�
 8.7%�
 9.1%�
 8.7%�
 7.9%�
 7.4%�


有線電視�
 51.8%�
 52.1%�
 49.6%�
 45.9%�
 42.2%�


報紙�
 13.5%�
 16.0%�
 17.6%�
 19.0%�
 22.4%�


雜誌�
 5.1%�
 6.2%�
 7.6%�
 9.3%�
 10.2%�


廣播�
 6.8%�
 6.0%�
 6.4%�
 7.7%�
 8.4%�


戶外�
 14.1%�
 10.6%�
 10.1%�
 10.1%�
 9.3%�


10大產業佔 
總廣告量�
 70%�
 67%�
 66%�
 66%�
 68%�


資料來源：尼爾森 XPRN  2014∼2018，各年廣告量依MAA調整率加權計算

表十二、2014∼2018年台灣前十大廣告主之媒體組合表十二．2014～2018年台灣前十大廣告主之媒體組合�


媒體別/佔比�
 2018年�
 2017年�
 2016年�
 2015年�
 2014年�


無線電視�
 12.2%�
 11.5%�
 11.5%�
 10.7%�
 13.1%�


有線電視�
 78.0%�
 78.4%�
 75.9%�
 72.6%�
 70.9%�


報紙�
 3.3%�
 3.0%�
 3.5%�
 3.5%�
 4.1%�


雜誌�
 0.8%�
 1.4%�
 2.4%�
 3.5%�
 4.7%�


廣播�
 0.8%�
 0.8%�
 1.2%�
 3.5%�
 2.5%�


戶外�
 4.9%�
 4.8%�
 5.5%�
 6.2%�
 4.6%�


10大廣告紙 
佔總廣告量�
 12.2%�
 12.1%�
 11.3%�
 11.1%�
 10.3%�


資料來源：尼爾森 XPRN  2014∼2018，各年廣告量依MAA調整率加權計算
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四、結語

平面媒體面對數位化挑戰，

若不嘗試轉型就沒辦法和國際媒

體競爭。網路上假新聞充斥，資

訊真假難辨，若新聞媒體能夠拋

棄根深蒂固的政治色彩堅持，秉

持著更嚴謹、更客觀的態度來處

理資訊，建立起自身的信譽，應

該可以慢慢地把讀者找回來。而

雜誌媒體最大的特色是分眾清

楚，若能更專注在品牌經營上，

讓自身的小眾讀者群的輪廓更清

晰，就能獲得廣告主的青睞，而

且這一特色可以幫助雜誌業者

在導入數位社群時獲得不錯的

迴響。

雖然紙媒的廣告營收已大不

如前，但各家朝向多角化發展，

紛紛以自家媒體長期累積的品牌

信譽，自創活動、講座及策展，

或與企業品牌贊助合作各型態論

壇講座⋯等，反而能為自己開創

出另一條行銷活路！ 

 

*資料來源說明：Nielsen XPRN廣告量監播服務含電視、報紙、雜誌、廣播、及戶外媒體。
廣告量每年調整率如下：*資料來源說明：Nielsen XPRN廣告量監播服務含電視、報紙、雜誌、廣播、及戶外媒體。
廣告量每年調整率如下：�


年度�
 無線電視�
 有線電視�
 報紙�
 雜誌�
 廣播�
 戶外�


2012年�
 0.085 �
 0.049 �
 0.320 �
 0.430 �
 0.360 �
 1.000 �


2013年�
 0.081 �
 0.051 �
 0.280 �
 0.440 �
 0.290 �
 1.000 �


2014年�
 0.076 �
 0.052 �
 0.310 �
 0.430 �
 0.290 �
 1.000 �


2015年�
 0.071 �
 0.052 �
 0.340 �
 0.410 �
 0.290 �
 1.000 �


2016年�
 0.064 �
 0.059 �
 0.330 �
 0.400 �
 0.230 �
 0.850 �


2017年�
 0.058 �
 0.056 �
 0.310 �
 0.350 �
 0.210 �
 0.920 �


2018年�
 0.056 �
 0.053 �
 0.324 �
 0.349 �
 0.226 �
 0.850 �



